
 

Genoeg gepraat…..DOEN! 
Help je ook mee? 

Stichting Hulp aan Curaçao 
De Stichting Hulp aan Curaçao heeft haar werkterrein binnen het koninkrijk der 
Nederlanden, op het grootste eiland van de Nederlandse Antillen; Curaçao. Op 
het eiland heerst veel armoede, die zo schrijnend kan zijn dat mensen niet eens 
fatsoenlijk te eten hebben. De stichting is ontstaan doordat een aantal inwoners 
van Curacao dit onacceptabel vond en de handen ineen hebben geslagen om 
deze mensen bij te staan. Zodoende is de stichting al zo’n  30 jaar werkzaam om 
de armsten op Curaçao een helpende hand te bieden, o.a. met  voedselpakketten 
en fruit. 
  
Voedselbank: www.voedselbank-curacao.org  
Maandelijks worden door de stichting +/- 150 voedselpakketten samengesteld en 
verstrekt. Beleid van de stichting is dat uitsluitend voedselpakketten verstrekt 
worden via maatschappelijk werkers. Dit geeft enerzijds de garantie dat de hulp 
ook daar terecht komt, waar het het hardst nodig is. Anderzijds is het een 
stimulans voor mensen om in contact te komen met maatschappelijk werk, 
aangezien er op adressen waar een voedselpakket nodig is, vaak meer aan de 
hand is waar vervolgens een maatschappelijk werker op in kan spelen. 
 
Fruit 
De stichting verstrekt tevens vers fruit aan kinderen op een na-schoolse opvang 
in de wijk Souax en in de wijk Rooi Santu. Fruit wordt veelal gezien als een ‘luxe’ 
product, omdat het voor velen te duur is. Toch is fruit, zeker voor kinderen, voor 
een gebalanceerde voeding van groot belang. Dagelijks worden door de stichting 
ongeveer 100 kinderen van vers fruit voorzien. Het project wordt zeer goed 
ontvangen door zowel de kinderen, als de begeleiders. Constant wordt naar 
mogelijkheden gekeken om het fruit-project  uit te breiden om zodoende meer 
kinderen te bereiken en een gezond voedingspatroon te stimuleren. 
 
Zorgvuldige besteding van fondsen 
Binnen de stichting worden geen salarissen of (bestuurs)vergoedingen betaald en 
de stichting draait voor 100% op vrijwilligers. Het bestuur streeft er naar om de 
kosten van 'bedrijfsvoering' op maximaal 5% te houden. Hieruit blijkt een stuk 
efficiency, aangezien dit percentage aanmerkelijk lager ligt dan de 20-30% 
overhead wat bijvoorbeeld in Nederland als acceptabel wordt gezien onder 
goede-doelen-organisaties. Tevens onderscheidt de stichting zich door haar 
heldere en transparante financiële beleid. 
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